
 

常盤子育て相談センター 
〒090-0817 北見市常盤町 1 丁目 1-4 であえーる常盤団地１Ｆ集会所  

☏（0157）33-3836  （10 階建て建物の 1 階です） 

開館時間：月曜日～金曜日 9：00～14：00（年末年始のみ休館） 
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今月の子育て広場「ゆったりんこ」 

「光のぽけっと」   
２月７日（月）～１１日（金） 随時 

 

セロファンなどを使って 

窓飾りを作ります。 

ご利用のお願い 
コロナウイルス感染症などのほか、胃腸炎など

も流行する季節になりました。 

ご自身、同居のご家族の中に、発熱、咳、鼻水な

どの風邪症状や、下痢、嘔吐などの症状のある方

がいらっしゃる場合は利用を控えていただくよ

うお願いいたします。小さな子どもたちを守る

ため、ご協力お願いいたします。 

今月の「つくりんこ」  

 ホームページで公開中！ 
 

「Petit プチスライドマシーン」  
 
牛乳パックで投影機が作れますよ♪ 
 

ホームページはこちら 

https://kosodate.yushi.jp/ 

February 

ゆったりんコラム＜手遊び歌＞ 
 
1 歳ごろから楽しい手遊び歌をご紹介します。 
 

♬パパンのぞうさんゲーム （まね遊び） 

「パパンの」で 2 回手を叩いて 「ゾウさん」で手を鼻へ

「ビヨーン」でゾウさんの長い鼻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゴリラさん」も同じようにして、「ゾウさん」「ゴリラさ

ん」を 2 回ずつ繰り返します。 

慣れてきたら、ゾウとゴリラの順番を替えたり、いろいろ

な動物に変えたりしてみても楽しいですね。 

 （参考：『0・1・2 歳児の手あそび＆ピアノ伴奏』） 

まだまだ寒いですね。暦の上では春ですが、北見はもう少し

冬が続きます。春が待ち遠しくもありますが、澄んだ冷たい

空気と白い世界をもう少し楽しみましょう♬ 

2022 

当センターのご案内 
 

開館時間 月曜日～金曜日 

    （祝日の場合も開館しております） 

9 時～14 時  

お好きな時間にいらしてください。 

上靴は必要ありません。 

どうぞ裸足で遊んでくださいね。 

お子様の飲み物はお持ちください。
 

デカフェコーナー（飲食スペース） 

  しばらくお休みしています。 

センター内でのご飲食は当面ご遠慮いただ

いています。 

 

駐車場のお知らせ 

道営住宅駐車場内の 

５５〜５９番 
です。 


