
 

常盤子育て相談センター 
〒090-0817 北見市常盤町 1 丁目 1-4 であえーる常盤団地１Ｆ集会所  

☏（0157）33-3836  （10 階建て建物の 1 階です） 

開館時間：月曜日～金曜日 9：00～14：00（年末年始のみ休館） 

10 October 

0 歳～就学前までのお子さんが自由に

遊べます。お子さん自身の自主性を尊

重し、自ら遊びを選択して楽しめるよ

う環境づくりをしています。利用され

る皆様にとってゆったりと落ち着いて

過ごせる場所となるよう整えてお待ち

しております。 

今月の子育て広場「ゆったりんこ」 
 

「落ち葉の窓飾り」   

１０月１１日（月）～ 

２２日（金）  随時 
お散歩で拾った葉っぱを持ってきてくだ

さいね。すてきな窓飾りを作りましょう♬ 

今月の「つくりんこ」  

 ホームページで公開中！ 
 

「ぐいぐいスルスル」  
ぐいっとつっこんだり、するっと出したり♬ ぜ

ひ作ってみてね。  

ホームページはこちら 

https://kosodate.yushi.jp/ 

当センターのご案内 
 

開館時間 月曜日～金曜日 

（祝日の場合も開館しております） 

9 時～14 時  

お好きな時間にいらしてください。 

上靴は必要ありません。 

どうぞ裸足で遊んでくださいね。 

お子様の飲み物はお持ちください。
 
デカフェコーナー（飲食スペース） 

  しばらくお休みしています。 

センター内でのご飲食は当面ご遠慮いただい

ています。 

 

駐車場のお知らせ 

道営住宅駐車場内の 

５５〜５９番 
です。 

ゆったりんコラム＜おやつレシピ＞ 
 

「やきじゃが」 
【材料】じゃがいも 2 個 塩…１g（小さじ 1/6） 

    オリーブオイル…小さじ１ 

【作り方】 

 ①オーブンを 250℃にあたためます 

 ②じゃがいもは皮をむいて 8 等分に切り水にさらす。 

しっかりと水気をふき取る。 

 ③天板にクッキングシートを敷き、②を並べ、全体に 

オリーブオイルをからめます。 

 ④25０℃のオーブンで 20～25 分 

ほど焼きます。 

 ⑤キッチンペーパーに取り出し、 

お好みで塩をかけたら完成です。 

☆ お急ぎのときは、②のあとに、柔らかくなるまで電

子レンジで加熱してから③へ進んでくださいね。 

2021 


