
 

 

 

 

 

 

 

     

④ キッチンペーパーが乾いたら丸めた紙に巻

いてテープでとめます。 

 

③ その間に、キッチンペーパーの長さに切っ

た紙を丸めてセロハンテープでとめます。

② 霧吹きでキッチンペーパー全体が濡れるよ

うに水を吹きかけます。折り染めの場合は

折ったまま水を吹きかけて軽く揉んで湿ら

せてから広げます。しばらくそのまま乾か

します。 

        おうちにある物でできる簡単な制作遊びをご紹介します。 

        ぜひお子さんと作ってみてくださいね。 

＜使うもの＞ キッチンペーパー 霧吹きの水 水性ペン 

       白い紙 セロハンテープ 

① キッチンペーパーが二重になっている場

合は 1 枚にはがして、水性ペンで絵や模様

を描きます。 

三角や四角に折って模様をつける折り染

めも面白いです。 

 

⑤ 目をつけて尾びれを少し切ったらできあがり！ 

画用紙に貼ったり、ガーランドにしたり、お好みの

飾り方をしてくださいね。 
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